
 

 

 

＜イベント案内＞ 

■みょん先生の韓国語ヨガ 

韓国語でヨガをしてみませんか？韓国語がわからなくても大丈夫！お気軽にご参加ください。 

 

〇日程：2018 年 5月 26 日（土）11 時から 15 時まで 

〇場所：コリアンブックカフェ「책자리（ちぇっちゃり）」 

〇参加費：2,000 円（昼食代込み） 

＊先着 10名まで受付 

＊ご参加される方は、可能な限り、ヨガマットまたはバスタオルをお持ちください。 

＊当日、お水など、飲み物お持ちください。（会場でも準備します） 

〇タイムスケジュール 

11:00-12:15 韓国ヨガと瞑想 

12:20-昼食作り（キンパとトッポッキ） 

13:00-昼食 

14:00-韓国語ミニ講座 

〇講師紹介 

みょん(姜明淑さん) 

韓国語講師、インド政府公認ヨガインストラクター。２年前にヨガに出会い、インドに４度訪れ研鑽を積む。

毎日韓国語を教えながら、月に１度生活ヨガ研究所で韓国語ヨガレッスンをしている。  

 

■在日歴史スタディカフェ第 3回「日本と朝鮮の平和と未来」 

〇日程：2018 年 6月 2日（土） 14:00～16:30  

〇場所：コリアンブックカフェ「책자리（ちぇっちゃり）」 

〇参加費：無料 

 

昨年 KEY が出した本「在日コリアンの歴史を歩く-未来世代のためのガイドブック-」を一緒に読んで語り

合うカフェイベント。3回目となる今回は、第 2 章「個人史-未来世代の君へ-在日一世・二世が語る 

人生哲学」から李実根（リ・シルグン）さんを、第 3章「家族史-写真から探るファミリーヒストリーと私の

ルーツ-」から金信鏞（キム・シニョン）さんを取り上げます。 

10 代～30 代の青年であればどなたでも参加できます。ぜひご参加ください！ 
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＜活動報告＞ 

● 在日歴史スタディカフェ「在日コリアンの国籍・名

前」（4/14） 

 昨年KEYが出

した本「在日コ

リアンの歴史

を歩く-未来世

代のためのガ

イドブック-」

を一緒に読んで語り合うカフェイベント。2 回目の

今回は、朴実（パク・シル）さんと朴正恵（パク・

チョンへ）さんの章を取り上げ、KEYの活動に参加

するメンバーはじめ、他の在日コリアン青年団体で

活動する方、第 1 回から継続して参加してくれた大

学生や教育現場に立つ方、市民活動されている方、

移民問題から在日コリアンについて研究されている

ヨーロッパの研究者と 18名の参加がありました。 

はじめは、参加者みんなで取り上げた章を読み合

わせしました。その後、２グループに分かれ、①朴

実さん、朴正恵さんそれぞれが国籍や名前について

考え方がどのように変化してきたか、対比しながら

参加者メンバーで考える、②朴正恵さん章の「自分

を取り戻していく力」項から、参加メンバーそれぞ

れが自分の立場性を迫られたときに思い出す、立ち

戻る場所について考え、共有する。という議題で全

体の感想も交えた意見交換をする時間を設けました。 

この意見交換会では、全般を通じて、コミュニテ

ィが個人を力づける上で重要だということは両グル

ープ共通して確認されたと思います。在日コリアン

と一口に言っても、様々な考えや生き方があること

へ気づかされ、自分を規定するものは何なのかとい

う話になったり、民族名や国籍を保持することの意

味や、その是非について議論となり、そこから障碍

者と健常者の関係性の中でどう相手と向き合ってい

けばよいのかといった議論がされたりと、詳細な中

身としては各グループとも当初の議題からさらに議

論が広がっていったと思います。 

 

●あなたの名前は何ですか？~名前から広がるダイバ

ーシティ~（4/8） 

さまざまな文化・ルーツを持つ人が生きるこの社会

で、ちがいを認め合う

“ダイバーシティ（多

様性）”を考えるシリ

ーズ企画。第 2回目と

なった今回は、「名前」

を取り上げ、「自分の

名前が好きなの？嫌

いなの？」や「名前にまつわる思い出」等、グルー

プ分かれて、名前を通じて、参加者ひとりひとりが

自分のことを率直に話す交流会を行いました。 

参加者は全部で 20 人ほどいて、3 グループに分か

れて交流会が持たれましたが、各グループとも構成

するメンバーのルーツによって話の内容が変わり、

とても面白い企画となりました。 

 

● 行楽シーズン、交流会続く(4/22、5/4) 

 4/22はコリア文化サ

ークルが交流会を行

いました。お花見の予

定が、急遽室内でのサ

ムギョプサルに！ 

前日にあった公演の

感想やこれからの遊び計画などなど、話題はつきま

せんでした^ ^ 

その後はみんなでカラオケ！ 

今年度のティプリはこれで大丈夫！？ 

 

5/4は KEY大阪でバーベキューしに行きました。 

風が強く、肌寒く、予定し

ていた遊びはできませんでしたが、肉をもりもり食

べて、たくさんおしゃべりしました～～ 

 


